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TEORIUTBILDNING FOR
GRUPPTRANINGSINSTRUKTORER

ANATOMI
Skelett & Leder
Muskler & Mjukvavnad

FYSIOLOGI
Andning - Hjartat
Cirkulation - Energiproduktion
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TRANINGSLARA
Styrketraning - Uthallighetstraning
Rorlighetstraning - Aterhamtning

Eleven har genom tva veckors studier, 160 godkidnda kontrollfragor, samt godkand

teoretisk examination klarat av grundutbildningen i anatomi, fysiologi och traningslara.
Intygas hirmed av Improve Educations tillsammans med LESMILLS




